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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Verfahren zur Steigerung der Leistungsfahigkeit des Gehirns einer Person und Vorrichtung zur Durchfuhrung 
des Verfahrens 



(§7) Zur Steigerung der Leistungsfahigkeit des Gehirns einer 
Person wird eine korperiiche Belastung unter Beanspru- 
chung von mindestens 1/6 der Muskutatur dieser Person im 
Bereich zwischen etwa 50% und etwa 65% der korperlichen 
Belastung an der Schwelle vom aeroben zum anaeroben 
Bereich herbeigefuhrt und nach einer fur eine zumindest 
annahernde Anpassung des Kreistaufs an diese Belastung 
erforderlichen Vorlaufzeit die Beanspruchung des Gehirns 
begonnen. 

Die korperiiche Belastung kann mittels eines Ergometers 
herbeigefuhrt warden, das ein Steuergerat zur Einstellung 
der Belastung mit einem Mikrocomputer enthalt, welcher 
eingebbare Benutzerdaten und Signale wenigstens eines 
^ Sensors verarbeitet. 
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Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Steigerung 
der Leistungsfahigkeit des Gehirns einer Person sowie 
eine Vorrichtung zur Durchfuhrung des Verf ahrens. 

Es ist bekannt, durch mentale MaBnahmen, beispiels- 
weise ein autogenes Training, die Lern- und Merkfahig- 
keit eines Menschen zu verbessern. Nachteilig ist hier- 
bei, daB ein Erfolg voraussetzt, daB die betreffende Per- 
son die entsprechenden mentalen MaBnahmen be- 
herrscht Diese Voraussetzung fehlt jedoch bei vielen 
Personen deren momentane Lern-, Merk- und Denkfa- 
higkeit einer Steigerung bedarf. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein 
Verfahren anzugeben, das ohne die Beherrschung men- 
taler Beeinflussungsmethoden eine Steigerung der Lei- 
stungsfahigkeit des Gehirns einer Person ermdglicht 
Diese Aufgabe lost ein Verfahren mit den Merkmalen 
des Anspruches 1. 

Die Leistungsfahigkeit des menschlichen Gehirns 
hangt von den Stoffwechselaktivitaten der Gehirnzellen 
und damit von der zerebralen Durchblutung ab. Eine 
Verbesserung des Gehirndurchblutungszustandes, der 
mit einer Verbesserung der Versorgung der Gehirnzel- 
len mit Sauerstoff und Glukose verbunden ist, ermdg- 
licht deshalb eine Steigerung der Leistungsfahigkeit des 
Gehirns. 

Die wichtigsten GrdBen, von denen die zerebrale 
Durchblutung abhangt, sind das Herzminutenvolumen, 
also die pro Zeiteinheit transportierte Blutmenge, der 
Blutdruck, der zerebrale GefaBwiderstand, die Sauer- 
stoffsattigung des arteriellen Blutes, der respiratorische 
Quotient 
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die Blutviskositat und der intrakranietle Druck. Durch 
eine kdrperliche Belastung, welche das Herzkreislauf sy- 
stem stimuliert und die Herztatigkeit erhdht, wird unter 
anderem das Herzminutenvolumen vergrdflert. 

Prinzipiell kommt fur die Stimulierung des Kreislau- 
fes jede korperliche Belastung in Frage, bei der minde- 
stens etwa ein Sechstel der Muskulatur der Person be- 
ansprucht wird. Selbstverstandlich muB sichergestellt 
sein, daB ausreichend Atemluft mit einem ausreichenden 
Sauerstoffgehalt zur VerfUgung steht Damit wenigstens 
einer der fur die Kreislaufaktivitat gekennzeichnenden 
Parameter gemessen werden kann, sind aber solche kdr- 
perlichen Belastungen zu bevorzugen, bei denen die 
sensorische Erfassung solcher Parameter ohne Schwie- 
rigkeiten mdglich ist, also beispielsweise die Messung 
der Pulsfrequenz und/oder des Blutdruckes. 

Vorzugsweise wird die kdrperliche Belastung so ge- 
steuert, dafl eine Kreislaufintensitat erreicht und auf- 
rechterhalten wird, bei der eine optimale Gehirndurch- 
blutung und damit eine optimale Stoffwechselaktivitat 
im Gehirn gewahrleistet ist, bei der die Leistungsfahig- 
keit des Gehirns, insbesondere die Lern-, Merk- und 
Denkfahigkeit, ebenfalls ein Optimum erreichen. 

Da die zu wahlende kdrperliche Belastung personen- 
spezifisch ist, d. h. von personlichen Daten wie Ge- 
schlecht, Alter, Gewicht und Leistungsfahigkeit ab- 
hangt, ist es in der Regel erforderlich, zunachst die per- 
sonlichen, leistungsdiagnostischen Parameter zu ermit- 
teln. Vorteilhafterweise wird die kdrperliche Belastung 
an der Schwelle vom aeroben zum anaeroben Bereich 



ermittelt, weil der giinstigste Belastungsbereich unter- 
halb der Belastung an der Schwelle, namlich zwischen 
etwa 50% und etwa 65% der korperlichen Belastung an 
der Schwelle vom aeroben zum anaeroben Bereich liegt. 

5 Man kann aber auch beispielsweise zunachst die maxi- 
male Leistungsfahigkeit der Person ermitteln und von 
dieser ausgehend die Schwelle vom aeroben zum an- 
aeroben Bereich bestimmen. LaBt sich keiner dieser 
Werte ermitteln, kann man auch auf das Ergebnis von 

to Reihenuntersuchungen zurvlckgreifen und aufgrund der 
dabei ermittelten Mittelwerte beispielsweise eine Puls- 
frequenz bestimmen, bei welcher die kdrperliche Bela- 
stung zwischen etwa 50% und etwa 65% der korperli- 
chen Belastung an der Schwelle vom aeroben zum an- 

15 aeroben Bereich liegt Ob in diesem Falle eine Steige- 
rung der Leistungsfahigkeit des Gehirns tatsachlich er- 
reicht wird, bedarf allerdings einer Oberprufung, weil 
die Abweichungen der Parameter einer Person von dem 
aus Reihenuntersuchungen ermittelten Mittelwert rela- 

20 tiv groB sein kdnnen. 

Die Vorlaufzeit ist dann beendet, wenn die die Herz- 
tatigkeit kennzeichnenden, belastungsabhangigen Para- 
meter, beispielsweise die Pulsfrequenz, sich zumindest 
annahernd stabilisiert haben. 

25 Dies ist in der Regel nach etwa 5 Minuten bis etwa 10 
Minuten der Fall. Eine Messung wenigstens eines der 
belastungsabhangigen Parameter, beispielsweise der 
Pulsfrequenz, ist aber nicht nur zur Erkennung des En- 
des der Vorlaufzeit vorteilhaft. Auch wahrend der fol- 

30 genden Phase ist eine solche Messung empfehlenswert, 
damit Oberwacht werden kann, ob die korperliche Bela- 
stung sich in dem erforderlichen Bereich befindet und 
ob eventuell eine Korrektur vorgenommen werden 
muB. 

35 Wegen der nach einiger Zeit auftretenden ErmQdung 
des zentralen Nervensystems wird zweckmaBigerweise 
die Zeit, in welcher die erhohte Leistungsfahigkeit des 
Gehirns aufrechterhalten wird, auf eine Spanne von ma- 
ximal etwa 40 Minuten bis etwa 80 Minuten begrenzt 

40 Die kdrperliche Belastung kann dabei schon etwas frii- 
her abgebrochen werden, weil die erhohte Leistungsfa- 
higkeit des Gehirns noch fur eine gewisse Zeit Uber das 
Ende der kdrperlichen Belastung hinaus anhalt 
Empfehlenswert, weil sehr genau, ist eine Bestim- 

45 mung der kdrperlichen Belastung an der Schwelle vom 
aeroben zum anaeroben Bereich aufgrund des Laktat- 
wertes des Blutes, der hier bei etwa 4 m mol/1 liegt Der 
Laktatwert liegt deshatb in dem Bereich giinstigster 
kdrperlicher Belastung zwischen etwa 2,0 m mol/1 und 

50 etwa 2,5 m mol/L 

Sofern in der Zeit gesteigerter Leistungsfahigkeit des 
Gehirns vorzugsweise Denkprozesse erforderlich sind, 
die beispielsweise Entscheidungen aufgrund von Wahl- 
mdglichkeiten erforderlich machen. ist es vorteilhaft, bei 

55 einfachen Denkprozessen einen Belastungswert in der 
oberen Halfte des Belastungsbereiches und bei kompli- 
zierteren Denkprozessen eine Belastung im unteren Be- 
lastungsbereich zu wahien. 
Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsform wird wah- 

eo rend der Beanspruchung des Gehirns die kdrperliche 
Belastung in Abhangigkeit von der GrdBe wenigstens 
eines far die zerebrale Durchblutung kennzeichnenden 
Parameters geregelt Da die Lern-, Merk- und Denkfa- 
higkeit einer Person auch durch ihren Biorhythmus be- 

65 einfluBt wird und tageszeitlichen Schwankungen unter- 
worfen ist, wird vorteilhafterweise bei der Steuerung 
oder Regelung der korperlichen Belastung auch die Ta- 
geszeit berOcksichtigt Beispielsweise erfolgt diese Be- 
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rucksichtigung in der Weise, daB die Person bei einer 
Reihe von zu unterschiedlichen Tageszeiten durchge- 
fuhrten Lern- und Merkvorgangen eine Bewertung vor- 
nimmt, ob dabei Lern- und Merkschwierigkeiten oder 
keine derartigen Schwierigkeiten aufgetreten sind Die- 
se Ergebnisse kdnnen dann bei der Entscheidung be- 
rucksichtigt werden, ob zu einer bestimmten Tageszeit 
das Ereichen einer erhohten Lern-, Merk- und Denkfa- 
higkeit mdglich ist und wie das Programm zur kdrperli- 
chen Belastung gegebenenfalls gesteuert werden muB. 

Als Parameter wird vorzugsweise wenigstens ein 
Wert aus der Gruppe Blutdruck, Atemfrequenz, Kor- 
pertemperatur, SchweiBabgabe, Laktatwert, Herzminu- 
tenvolumen, die Sauerstoffsattigung des arteriellen Blu- 
tes, der respiratorische Quotient 
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und ph- Wert des Blutes berUcksichtigt. 

Der Erfindung liegt auch die Aufgabe zugrunde, eine 
Vorrichtung zu schaffen, die in moglichst einfacher Wei- 
se gestattet, das erfindungsgemaBe Verfahren durchzu- 
fuhren. Diese Aufgabe last eine Vorrichtung mit den 
Merkmalen des Anspruches 9. 

Ein Ergometer, bei dem es sich vorzugsweise um ein 
Fahrrad-Ergometer handelt, kann von Personen jeden 
Geschlechtes und Alters problemlos benutzt werden. 
Da die Benutzung unabhangig von der Tageszeit und 
der Witterung ist, kann das Verfahren mittels eines Er- 
gometers jederzeit durchgefuhrt werden und den An- 
spruch der Reproduzierbarkeit gewahrleisten. Ferner 
bietet ein Ergometer den Vorteil, daB die Einstellung 
der korperlichen Belastung in einfacher Weise sowie 
mit den erforderlichen kleinen Stufen oder stufenlos 
moglich ist und dafl wahrend des Gebrauchs im Bedarfs- 
falle ohne Schwierigkeiten MeBwerte, wie z. B. die Puls- 
frequenz der Person, gemessen und dem Steuergerat 
des Ergometers zugefuhrt werden kdnnen. 

Das Steuergerat des Ergometers ist bei einer bevor- 
zugten Ausfuhrungsform so ausgebildet, daB ein Gerat 
zur sensitiven und/oder optischen und/oder akustischen 
Ausgabe der zu lernenden Informationen, beispielswei- 
se ein Kassettenrekorder, in den die das Lernprogramm 
enthaltende Kassette eingelegt wird, eingeschaltet wird, 
sobald die gewunschte Kreislaufaktivierung infolge der 
korperlichen Belastung, welche der Person bei der Be- 
nutzung des Ergometers abverlangt wird, erreicht ist. 

Vorteilhafte weitere Ausgestaltungen der erf indungs- 
gemaBen Vorrichtung sind Gegenstand der Ansprtiche 
10 bis 14. 

Im folgenden ist die Erfindung anhand eines in der 
Zeichnung dargestellten Ausfuhrungsbeispiels im ein- 
zelnen erlautert Es zeigen 

Fig. 1 eine schematisch und perspektivisch dargestell- 
te Ansicht des Ausfuhrungsbeispiels, 

Fig. 2 ein Blockschaltbild des Ausfuhrungsbeispiels. 

Ein als Ganzes mit 1 bezeichnetes Fahrrad-Ergome- 
ter mit einem hdhenverstellbaren Sitz 2 und einem Griff 
3 fur die Hande des Benutzers weist in bekannter Weise 
eine Tretkurbel 4 auf, mittels deren Uber ein Getriebe 
eine nicht dargestellte Bremse, vorzugsweise eine Wir- 
belstrombremse, antreibbar ist, deren Bremsmoment 
einstellbar ist 

Das Fahrrad-Ergometer t weist ein als Ganzes mit 5 
bezeichnetes Steuergerat auf, das im Ausfuhrungsbei- 
spiel am Griff 3 und damit im Blickfeld des Benutzers 



angeordnet ist. Das Steuergerat 5 enthait einen Mikro- 
computer 6, mit dessen Hilfe die Bremsleistung der 
Bremse geregelt wird. Zu diesem Zweck ist an einen 
entsprechenden Ausgang des Mikrocomputers 6 ein 

5 Soiiwertgeber 7 fQr die Bremsleistung angeschlossen, 
welcher einen Verstarker 8 ansteuert, mittels dessen die 
Erregung der Bremse und damit deren Bremsmoment 
eingestellt wird. Ein Sensor 9 fur den Istwert der Brems- 
leistung liefert uber einen A/D-Wandler 10 an den Mi- 

10 krocomputer 6 den Istwert Die Bremsleistung der 
Bremse und damit die kdrperliche Belastung des Benut- 
zers des Fahrrad-Ergometers 1 kann deshalb vom Mi- 
krocomputer 6 auf jeden beliebigen Wert innerhalb des 
Einstellbereiches eingeregelt werden. Diese Bremslei- 

15 stung kann auch drehzahlunabhangig aufrechterhalten 
werden. Die Drehzahl wird im Ausfuhrungsbeispiel digi- 
tal mittels eines Sensors 11 erfaBt, der an einen Eingang 
des Mikrocomputers 6 angeschlossen ist. 
Da in der Regel die kdrperliche Belastung nicht be- 

20 kannt ist, die einer Person abverlangt werden muB, um 
eine Kreislaufaktivierung zu erreichen, bei der eine op- 
timale Situation im Gehirn entsteht, die zu einer Steige- 
rung der Lern- und Merkfahigkeit fUhrt, ist eine Einga- 
beeinrichtung 12 vorgesehen, Uber welche die persdnli- 

25 chen Benutzerdaten, namlich Alter, Gewicht, Ge- 
schlecht und Leistungsfahigkeit in den Mikrocomputer 

6 eingegeben werden kdnnen. 

Ferner sind mit dem Mikrocomputer 6 Verstarker 13 
verbunden, uber welche dem Mikrocomputer 6 MeB- 

30 werte zugefuhrt werden die von einem Pulsfrequenz- 
sensor 14, einem Kdrpertemperatursensor 15, einem 
SchweiBabgabesensor 16, einem Blutdrucksensor 17, ei- 
nem Atemfrequenzsensor 18 und einem Sensor fur die 
Intensitat der Herzmuskeltatigkeit 26 ermittelt werden. 

35 An die Verstarker 13 ist auch ein Rechner 19 ange- 
schlossen, welcher die von den Sensoren 14 bis 18 gelie- 
ferten Werte mit den Benutzerdaten und Daten aus Rei- 
henuntersuchungen verknUpft und daraus diejenige 
Bremsleistung ermittelt, bei welcher eine optimale 

40 Stoffwechselfunktion und damit eine optimale Steige- 
rung der Lern- und Merkfahigkeit erreicht wird. Dieser 
Wert wird an den Mikrocomputer 6, den Soiiwertgeber 

7 und eine Display-Steuereinrichtung 20 gegeben. Letz- 
tere ist auch direkt an einen Ausgang des Mikrocompu- 

45 ters 6 angeschlossen und informiert den Benutzer stan- 
dig Uber die fUr ihn wichtigen Daten, insbesondere dar- 
Uber, ob er sich innerhalb oder auflerhalb des Bereiches 
erhdhter Lern- und Merkfahigkeit befindet 
Diejenigen Informationen, welche fur den Benutzer 

50 von Bedeutung sind, werden auBerdem mittels eines an 
den Mikrocomputer 6 angeschlossenen Druckers 23 
ausgegeben, von dem in Fig. 1 nur der Ausgabeschlitz 
dargestellt ist Beispielsweise wird der Benutzer wah- 
rend der Benutzung des Fahrrad-Ergometers 1 uber das 

55 Zeitintervall oder die Zeitintervalle informiert, in denen 
der groBte Lerneffekt zu erwarten ist. 

Der Mikrocomputer 6, der Rechner 19, der Soiiwert- 
geber 7 und der Sensor 9 fUr den Istwert bilden einen 
geschlossenen Regelkreis. Weitere FUhrungsgrdBen fUr 

60 eine optimale Regelung sind in erster Linie die Herz- 
schlagfrequenz und der Blutdruck des Benutzers. Es ist 
also nicht unbedingt erforderlich, standig alle Sensoren 
14 bis 18 zu benutzen. Wenn die optimale Belastung 
ermittelt worden ist, genUgt ist es sogar, nur diese einzu- 

65 stellen und nach einer bei vorausgehenden Messungen 
ermittelten Verzogerungszeit den Lernvorgang zu be- 
ginnen. Es empfiehlt sich alterdings, standig wenigstens 
die Pulsfrequenz zu bestimmten, zumal diese Messung 
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den Benutzer praktisch nicht beeintrachtigt 

Mlt einem Eingang des Mikrocomputers 6 ist eine 
Tastatur 21 verbunden, Ober welche der Benutzer die 
Information darUber eingeben kann, ob er Lern- oder 
Merkprobleme bei vorausgegangenen Versuchen hatte, 5 
Die Informationen verknttpft der Mikrocomputer 6 mit 
der zu den Versuchen zugehdrigen Zeit Er enthait zu 
diesem Zwecke eine Uhr. Nach einer gewissen Anzahl 
von Versuchen zu unterschiedlichen Tageszeiten kann 
der Mikrocomputer 6 eine Funktion ermitteln, aus der 10 
sich ergibt, welche Tageszeiten fOr die Durchfuhrung 
eines Lern- und Merkprogrammes gflnstig und welche 
weniger gunstig oder ungQnstig sind Zu Beginn des 
Gebrauchs des Fahrrad-Ergometers t kann deshalb der 
Mikrocomputer 6 den Benutzer Qber das Display 22 15 
oder den Drucker informieren, ob der Zeitpunkt fur das 
Lernprogramm gUnstig gewahlt ist Dabei kann der Mi- 
krocomputer 6 auch unterschiedliche Schwierigkeits- 
grade des Lernstoffes in Bezug auf die zur VerfQgung 
stehende Zeit beriicksichtigen, welche der Benutzer 20 
ebenf alls Qber die Tastatur 21 eingeben kann, 

Der Benutzer des Fahrrad-Ergometers 1 kann das 
Lernprogramm beginnen, sobald er iiber das Display 22 
und/oder den Drucker 23 informiert worden ist, daB die 
Phase gesteigerter Lernfahigkeit erreicht ist Man kann 25 
aber auch den Mikrocomputer 6 mit einem Ausgang 
versehen, an welchen ein Wiedergabegerat 24 ange- 
schlossen werden kann, das eingeschaltet wird, sobald 
die Phase gesteigerter Lern- und Merkfahigkeit erreicht 
ist, und am Ende dieser Phase wieder abgeschaltet wird 30 

SchlieBlich kann der Mikrocomputer 6 noch mit ei- 
nem Ausgang 25 versehen sein, Qber welchen Daten zu 
anderen Geraten oder Datenverarbeitungseinrichtun- 
gen tibertragen werden konnen. 

Die vorstehende Beschreibung und die Zeichnung be- 35 
schranken sich nur auf die Angabe von Merkmalen, die 
fiir die beispielsweise Verkdrperung der Erfindung we- 
sentlich sind Soweit daher Merkmale in der Beschrei- 
bung und in der Zeichnung offenbart und in den Anspru- 
chen nicht genannt sind, dienen sie erforderlichenfalls 40 
auch zur Bestimmung des Gegenstandes der Erfindung. 

Patentanspruche 

1. Verfahren zur Steigerung der Leistungsfahigkeit 45 
des Gehirns einer Person, dadurch gekennzeich- 
net, daB eine kdrperliche Belastung unter Bean- 
spruchung von mindestens 1/6 der Muskulatur die- 
ser Person im Bereich zwischen etwa 50% und et- 
wa 65% der kdrperlichen Belastung an der Schwel- 50 
le vom aeroben zum anaeroben Bereich herbeige- 
fuhrt und nach einer fur eine zumindest annahernde 
Anpassung des Kreislaufs an diese Belastung erfor- 
derlichen Vorlaufzeit die Beanspruchung des Ge- 
hirns begonnen wird. 55 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mit der Beanspruchung des Gehirns 
begonnen wird, wenn zumindest einer der meBba- 
ren, belastungsabhangigen Parameter fttr die 
Kreislaufintensitat, vorzugsweise die Pulsfrequenz, eo 
sich zumindest annahernd stabilisiert hat. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Vorlaufzeit auf etwa 5 Minu- 
ten bis etwa 10 Minuten begrenzt wird. 

4. Verfahren nach einem der AnsprQche 1 bis 3, 65 
dadurch gekennzeichnet, daB die Zeit erhohter Lei- 
stungsfahigkeit des Gehirns auf eine Spanne von 
maximal etwa 40 Minuten bis etwa 80 Minuten be- 
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schrankt wird 

5. Verfahren nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die kdrperliche Bela- 
stung an der Schwelle vom aeroben zum anaeroben 
Bereich aufgrund des Laktatwertes des Blutes von 
etwa 4 m mol/1 festgelegt wird 

6. Verfahren nach einem der AnsprQche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB bei einer Beanspru- 
chung des Gehirns, bei welcher ein DenkprozeB 
erforderlich ist, im Falle einfacher Denkprozesse 
die kdrperliche Belastung auf einen Wert in der 
oberen Halfte des Belastungsbereiches und im Fal- 
le komplizierter Denkprozesse auf einen Wert in 
der unteren Halfte des Belastungsbereiches einge- 
stellt wird 

7. Verfahren nach einem der AnsprQche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB wahrend der Bean- 
spruchung des Gehirns die kdrperliche Belastung in 
Abhangigkeit von der GrdBe wenigstens eines fur 
die zerebrale Durchblutung kennzeichnenden Pa- 
rameters gesteuert oder geregelt wird 

8. Verfahren nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Parameter wenigstens ein Wert 
aus der Gruppe Blutdruck, Atemfrequenz, Kdrper- 
temperatur, SchweiBabgabe, Laktatwert, Herzmi- 
nutenvolumen, Sauerstoffsattigung des arteriellen 
Blutes, respiratorischer Quotient 



und ph- Wert des Blutes berucksichtigt wird. 

9. Vorrichtung zur DurchfQhrung des Verfahrens 
gemaB einem der Anspruche 1 bis 8, gekennzeich- 
net durch ein Ergometer, insbesondere ein Fahr- 
rad-Ergometer (1), mit einstellbarer Belastungsein- 
richtung, mit einem Steuergerat (5) fOr die Bela- 
stungseinrichtung, das wenigstens einen Mikro- 
computer (6) enthait, der Eingange fur die Eingabe 
von Benutzerdaten sowie Signale wenigstens eines 
Sensors (14 bis 18) und wenigstens einen Ausgang 
fur ein der Belastungseinrichtung zuzufUhrendes 
Steuersignal aufweist 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Steuergerat (5) wenigstens einen 
Ausgang fiir eine Anzeigeeinrichtung, vorzugswei- 
se ein Display (22) und/oder einen Drucker (23), 
aufweist, iiber die Informationen Qber den Trai- 
ningsbereich, vorzugsweise unter Bezugnahme auf 
den fQr die gesteigerte Lern- und Merkfahigkeit zu 
Qberschreitenden Grenzwert des Sauerstoffgehal- 
tes des Blutes, ausgegeben werden. 

11. Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, gekenn- 
zeichnet durch Sensoren (15 bis 18) fiir die Atem- 
frequenz und/oder den Blutdruck und/oder die 
SchweiBabgabe und/oder die Korpertemperatur 
der Person, die iiber je einen Verstarker (13) mit 
Eingangen des Mikrocomputers (6) verbunden sind. 

12. Vorrichtung nach einem der AnsprQche 9 bis 1 1, 
gekennzeichnet durch eine Recheneinheit (19), wel- 
che mit dem Mikrocomputer (6) verbunden ist, fur 
die Berechnung der optimalen korperlichen Bela- 
stung aufgrund der Sensorsignale unter Bertick- 
sichtigung von Mittelwerten und benutzerspezifi- 
schen Daten. 

13. Vorrichtung nach einem der AnsprQche 9 bis 12, 
gekennzeichnet durch einen Ausgang des Steuer- 
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gerates (5) fOr ein Signal zur Einschaltung eines die 
zu Iernende oder zu merkende Information wieder- 
gebenden Gerates (24). 

14. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 9 bis 13, 
gekennzeichnet durch einen Ausgang (25) des Steu- 5 
ergerates (5) far eine Datenweitergabe an externe 
Gerate. 
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